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ESTUDIO DE CASO 2: 

MUJERES JÓVENES MEJORAN LA 
SENSIBILIZACIÓN Y GENERAN INGRESOS 
EN LA LUCHA CONTRA LA COVID-19
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BINDU NARI UNNAYAN SANGATHAN, 
ONU MUJERES BANGLADESH



2

“COMO MUJERES JÓVENES NO 
TENEMOS MUCHAS OPORTUNIDADES 
DE ACTUAR PORQUE LA SOCIEDAD 
ES PATRIARCAL... POR ESO SI LAS 
MUJERES JÓVENES HACEN ALGO POR 
SU SOCIEDAD Y DESEMPEÑAMOS UN 
PAPEL VITAL EN LA PROTECCIÓN DE 
LAS PERSONAS CONTRA LA COVID, 
ES BUENO PARA LAS MUJERES. ES 
BUENO DEMOSTRAR NUESTRA 
PARTICIPACIÓN COMO MUJERES Y 
HACER ALGO POR LA SOCIEDAD. 
ES IMPORTANTE RECONOCER A 
LOS JÓVENES, SOBRE TODO A LAS 
MUJERES JÓVENES, PARA INSPIRAR A 
OTRAS MUJERES A ACTUAR TAMBIÉN”.
Jannatul Mouwa, joven dirigente, BINDU Women 
Development / BINDU Nari Unnayan Sangathan.
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El objetivo de este proyecto era actuar contra 
la COVID-19 adaptando los servicios de BINDU 
Women Development a la respuesta contra la 
COVID-19. Esa organización juvenil, dedicada 
a reducir la violencia de género, el matrimonio 
infantil, y facilitar que las mujeres puedan ganarse 
la vida, amplió su foco de acción para incluir 
actividades de prevención contra la COVID-19, 
como la formación de mujeres jóvenes locales para 
confeccionar mascarillas.

Las participantes eran mujeres jóvenes voluntarias 
de la organización BINDU Women Development. 
Más de 100 mujeres jóvenes trabajaron 
activamente en la respuesta contra la COVID.

El proyecto implementó una estrategia 
pluridimensional que incluía la confección de 
mascarillas, la creación de puntos de lavado de 
manos, la sensibilización, la formación y la entrega 
de ayuda en efectivo. 

Esta iniciativa fue impulsada por ONU Mujeres 
y dirigida por BINDU Women Development / 
BINDU Nari Unnayan Sangathan, una organización 
feminista juvenil que trabaja en la región costera 
del sudoeste de Bangladesh.

R
ES

U
M

EN
 D

EL
 E

ST
U

D
IO

 D
E 

C
A

SO
      



4

B
A

N
G

LA
D

ES
H

B
A

N
G

LA
D

ES
HEL CONTEXTO DE LA COVID-19

La crisis de la COVID-19 tuvo graves 
repercusiones en Bangladesh. Muchos 
“migrantes climáticos” empezaron a 
volver a sus pueblos desde las grandes 
ciudades tras perder su puesto de 
trabajo, y muchas familias encabezadas 
por mujeres jóvenes se enfrentaban 
a una gran crisis económica. La crisis 

exacerbó problemas sociales como 
la violencia de género y la violencia 
infantil, el matrimonio infantil y la 
delincuencia. Además, surgió el 
problema de la falta de equipos de 
protección contra la COVID-19, y los 
distritos costeros sufrieron el impacto 
del ciclón AmPhan.

LA INTERVENCIÓN 
Las mujeres jóvenes de BINDU 
aportaron activamente respuestas 
prácticas a la pandemia. 
Confeccionaron mascarillas y 
desinfectantes de manos, siguiendo 
las instrucciones de la OMS, los 
distribuyeron gratuitamente en su 
comunidad y los vendieron a otras 
organizaciones de la sociedad civil. 
Los miembros de BINDU también 
instalaron cuatro puntos de lavado de 
manos en espacios públicos. 

Reconociendo el poder de la radio local, 
emitieron seis programas de radio para 
sensibilizar sobre la COVID-19. 

Al inicio de la pandemia, BINDU 
activó sus equipos de respuesta a 
emergencias dirigidos por mujeres para 
distribuir folletos y pósteres y celebrar 
reuniones de sensibilización al aire libre.

En dichas reuniones, instaban a dialogar 
y explicaban cómo llevar correctamente 
la mascarilla, cómo lavarse las manos 
y cómo mantener la distancia social, 
siguiendo las pautas de la OMS y del 
Ministerio de Sanidad de Bangladesh. 

También proporcionaron apoyo para 
abordar la violencia de género y facilitar 
el acceso a la justicia durante las 
situaciones de emergencia sanitaria. 

A medida que la pandemia progresaba, 
realizaron múltiples campañas para 
sensibilizar y distribuir folletos y 
carteles con listas de síntomas, causas y 
métodos de prevención contra el virus. 

La sensibilización se complementó con 
actividades de socorro, proporcionando 
alimentos directamente a las familias 
pobres encabezadas por mujeres, 
y elementos de prevención de la 
COVID-19 en el punto álgido del 
ciclón. Las jóvenes crearon un 
espacio denominado “el muro de la 
humanidad” donde se podían dejar 
alimentos y otros artículos esenciales 
para las personas necesitadas. Eran 
familias que antes habían sido de renta 
media y que ahora tenían problemas 
económicos debido a la pandemia 
y no recibían ningún tipo de ayuda. 
Los miembros del personal de BINDU 
también contribuyeron con el salario 
de un mes al fondo de emergencia. 
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RESULTADOS 
La producción de mascarillas y 
desinfectantes de manos creó 
oportunidades de empleo para las 

jóvenes que fabricaban los artículos y 
generó ingresos adicionales para apoyar 
sus iniciativas de respuesta al COVID-19.

SUPERAR LOS RETOS
Muchas de las mujeres jóvenes 
participantes tuvieron problemas 
sociales por ser activas fuera de su 
hogar y organizar reuniones sobre el 
terreno para hablar de la COVID-19 
con sus comunidades. Sin embargo, 
al pertenecer a BINDU se apoyaban 

unas a otras para mantenerse firmes 
en su compromiso. “Nos habíamos 
prometido a nosotras mismas que 
íbamos a hacer esto, por lo que 
ignoramos a las personas que 
intentaban detenernos”, recuerda la 
joven líder, Jannatul Mouwa.
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Un resultado esencial ha sido 
la importancia de asociarse 
con los gobiernos locales y las 
organizaciones cívicas. Los miembros 
de la comunidad y las ONG locales 
también contribuyeron a ese 
esfuerzo conjunto. En consecuencia, 
esta iniciativa fomentó una valiosa 

alianza entre gobierno y líderes 
comunitarios. BINDU buscó alianzas 
para reforzar las actividades, como 
unirse al equipo gubernamental de 
expertos en coronavirus, y organizó un 
seminario para capacitadores con la 
colaboración de la administración local 
y el Departamento de Salud.

Para más información sobre este estudio de caso, puede ponerse en contacto con:  
• Jannatul Mouwa, directora ejecutiva, BINDU Women Development / BINDU Nari Unnayan Sangathan,  

Correo electrónico: ssjannatulmouwa@gmail.com
• Dilruba Haider, ONU MUJERES, correo electrónico: dilruba.haider@unwomen.org

Encontrará más información en los sitios web de las organizaciones:
• BINDU Women Development
• ONU MUJERES Bangladesh

Este documento forma parte de una colección de 7 estudios de casos, y ha sido seleccionado por el Subgrupo 
de Participación Juvenil YES! del Servicio Colectivo (UNICEF, OMS, IFRC, GOARN) como una iniciativa de UNICEF, 
ONUSIDA, y el Collective Helpdesk con el apoyo de ONU MUJERES y el Pacto para la Juventud en la Acción 
Humanitaria, en el marco de una convocatoria abierta de buenas prácticas que documenten, analicen y 
promuevan el compromiso y el liderazgo de la juventud en todos los países y regiones.

mailto:ssjannatulmouwa@gmail.com
mailto:dilruba.haider@unwomen.org
https://www.facebook.com/BINDU1991
https://asiapacific.unwomen.org/en/countries/bangladesh
https://www.rcce-collective.net/subgroups/rcce-and-youth-engagement/
https://www.rcce-collective.net/services/collective-helpdesk/
https://www.youthcompact.org/
https://www.youthcompact.org/
https://docs.google.com/document/d/1si9wBdJURIUy6v9tin_7UzfDeM9VM3CWMZnbuCvnRCk/edit?usp=sharing

